SOHY &, SPA

Un ambiente sereno y tranquilo para la
relajacion y el equilibrio mental.
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Serenidad Selvatica S 3500

Refrescante bano de hielo
Comiencen su viaje al spa con un bano revitalizante en nuestro bano de hielo, disenado
para revitalizar sus sentidos y dejarlos sintiendose renovados y llenos de energia.

Masaje exclusivo en la jungla de 60 minutos.
Un masaje profundamente relajante utilizando aceites botanicos de origen local.

Bano de hidroterapia de 30 minutos.
Sumergete en un bano de hidroterapia rodeado de hermosa vegetacion.

Retiro de renovacion natural S 4200

Inmersion revitalizante en bano de hielo
Comiencen su experiencia de spa con un refrescante bano en nuestro bano de hielo, que
estimula la circulacion y los dejan sintiendose vigorizado y renovado.

Masaje exclusivo Sohy de 90 minutos

Experimenten una sesion de terapia de masajes personalizada adaptada a sus
necesidades individuales, realizada por nuestros masajistas altamente calificados en
medio del ambiente sereno de la jungla.

Ritual de Banera de Hidroterapia de 45 minutos

Disfrute de un maravilloso bano en nuestra banera de hidroterapia, enriguecida con
aceites aromaticos y esencias naturales, que promueven una relajacion profunda y un
rejuvenecimiento de la piel.

Paquete Romance $S8000

Bano de hielo Refresh
Disfruten el spa con un estimulante bafno en nuestro bano de hielo, que despertara sus
sentidos y los hara sentir rejuvenecidos y revitalizados.

Masaje profundo extendido de 90 minutos

Rindansen a la relajacion pura con nuestro masaje exclusivo extendido, disefiado por
expertos para liberar la tension y restaurar el equilibrio, realizado por nuestros mejores
masajistas en medio del encantador telon de fondo de la jungla.

Banera de Hidroterapia de 60 minutos

Sumergidos en las tranquilas aguas de nuestra banera de hidroterapia, enriquecidas con
exoticos botanicos y elementos curativos naturales, que promueven una profunda
relajacion y desintoxicacion.

Amenidades
Ademas disfrutaran vino espumoso, fruta y tabla de quesos.
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Sueco

El masaje sueco es una tecnica de masaje terapeutico
que se centra en relajar los musculos mediante
amasamiento, friccion, golpecitos y movimientos largos
y fluidos en la direccion del flujo sanguineo que regresa
al corazon.

somin S1500  90min $1750

Tejido profundo

Este masaje de presion profunda se centrara en los
nudos, y areas de tension, musculos y conectivos.
tejidos del cuerpo.

Personalizado segun sus necesidades especificas.

somin S1750  90min S2000

Relacion

Calma tus pensamientos y calma la mente.

Aumenta la circulacion, alivia la tension y promueve
sueno profundo y reparador.

60 min $1500 90 min $1750

Terapla de. ey Som

ICE BATH $1500

La gente ha utilizado banos de hielo durante siglos
debido a sus posibles beneficios terapeuticos parala
salud. Los banos de hielo ayudan a reducir el dolor
muscular, reducir el dolor y mejorar el estado de animo.

HIDROMASAJE $1000

El'hidromasaje es un tipo de masaje que involucra agua.
Puede ofrecer muchos de los beneficios, como
relajacion, aliviar la tension muscular y estimular la
circulacion.

Contactanos

+529842387458
Cerrada changos # 20 st. 77720 Playa del Carmen Quintanaroo
Sohyspa@gmail.com



